; Baja de moral

tras el frio invierno? Ni hablar. Invierte en t]

para guererte mucho y hacer tu vida mas interesante. Un
poco de indulgencia y algunas ideas renovadas ayudan,
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en 12 en i miema y

eh tu capacidad pa-

ra influir #n aquellas

CRE: Que no termi-

nam de Busiame i
1 wida, Afrévete a temar deci-
anes o encuantra ”E"'I'l|.'ll'.| s
tuparte de b misma. iTO vales
uchol emuastritala

acon + bolso

1% paicocompras estdn a la
ren del dia. Animan, sin du-
3, asl que... ia dagse uh CApri
10 eshlosal Los bwenos com-
ementns, Coma lat sandalias
e laconazo werfiginoso de Juan
rtonig Ldpez {Tel. 934 526
) o los sugerantes bolsos

@ Erva [Tel. 933 o3y

37) nunca fallan

fucho arte

iy exposiciones

je ng debes per-

lerte para estar al

fia. Maunas buenas

ipciones; “De Herera a Ve
arques”, en el Musea de Bellas
bries de Bilbao (Tel. 944 308

oeol; "Bl dibuje aculta™, en El
Prada (Tel. 913 302 B82): o
“mugias Gardon™, en la Fan-
dacio |aan Mirk, de Barcelona
(Ml o34 439 47a). iEL
plus? Conseguir la
tarjeta Art Pass que
Hugo Boss regala a sus
clientas: te aboe Las pusitas
de muchos musens,

Lujos interiores
Olvida por un momenta el pr
tico algodin en los ealares bisi
Cos yoopta por lo ditimo; encajes
y fransparencias en tong dora-
da, rosa vy azul, La sofisticackdn
rnas hace serdir mejor, Las pro-
puestas de La Perla o An-
drés Sanda no fallan.

Boca 10

Sonrie sin prea-

uparte por bus

digntes. Los apa-

ratas de artodan

o han dejado de

SEI una cosa de nifgs

s consultas de los espacialis-
tas se lenanm de adultos con

zanrisa Facil. How, levarlos e
cool; 58 V& COMmG 1ok signo de
gue nas cuclamos con mima.,
Par la ¢andulta de Javier Canud
pisan las boguitas de la flor y
fata de fa sociedad espaiola,
Tel, o15 751 024,

Escapate

Lo viajes liberan
del pese de la cotidianidad,
enseian y abren la mente, Para
las cosmopalitas: Mueva York o
Landres; para espiriiuaies con
mucha tempo: ndia v Nepal:
pafrd awvenlureras: Mueva fe-
tanda,  Demasindn? Uin sencillo
fin de semana por la gecerafia
MAS cercana también sirve, por
supuesio, Busca y encuentra en
wirwhotelesconencanio.rg

Mimate

Sacabe partida sin ob
sesEnes pern con ale-

gri, (wganiza tu ca-
lendario de bellazz:
IVeris qQué cambio! Pa-

sad, por ejemplo, un diz e
el oasis de bienaestar Marm-

tesra, Su pack “Sibado Relax”
inClrye un facial de arameaterapia,
un fratamients exfoliante y un
masaje corparal. Tel, 915 473 &70.

Da el salto

éHas pensado alguna ver en
{irarte en paracaidas? Pues, gui-
#4s haya llegado &l momenta de
darte el capricha y sentir |y liber
tad en su estado mis puro. dQue
e pareceria prabarlo en un para-
j& tan idilico coma

Empumia Brava,

en Girgna? Pa-

ra resenvar, lia- i
TR

ma al kel grz B & E

450 111,

En la cama

La sermana es larga vy esta llena de
JEsAyLINGS r;gare-a. Cum-

ple um sueio [ ase

fuible como |levarte

la bandeja hasta fu

oprmitorio. Nuesira

propUesia; I na-

tural o8 narama y po-

metd comn mesl, un Har

de tostadas con agusca:

WM& FIS



